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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Хоккей называют игрой века, популярность в России утверждается лучшими его представителями великолепными мастерами, неоднократными чемпионами мира, Европы, Олимпийских игр.

        Занятия этим видом спорта способствует отработке быстрых, точных координированных движений, тренирует память, органы чувств, зрение, совершенствует физические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость, повышая тем самым физическую активность; деятельность нервной системы, внутренних органов и органов чувств, что имеет важное значение для профилактики заболеваний и поддержания здоровья занимающихся. Хоккей – командная спортивная игра, состоящая из совокупности действий отдельных звеньев и конкретных исполнителей, обусловленная единством замысла.       Достижение цели требует от играющих активных двигательных действий, выполнение которых зависит от творчества и инициативы самих играющих.
Личностное развитие детей одна из основных задач. Средствам и спортивной подготовки формируются у занимающихся патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство) эстетические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие. Подготовка хоккеиста от новичка до спортсмена высокого класса представляет собой единую систему, все составные части которой  обусловлены достижением главной цели, которая заключается в подготовке хоккеиста высокой квалификации.

Достижение намеченной цели зависит от уровня исходных данных, отобранных в группы молодых спортсменов, наличия материально - технической базы, от качества организации всего педагогического процесса.
Программа содержит цели и задачи, материал по разделам подготовки (физической, технической, тактической, теоретической и т.п.), средства и 

формы подготовки, контрольные нормативы и упражнения. При её разработке использованы передовой опыт результаты научных исследований рекомендации спортивной медицины. 
Программный материал изложен в соответствии с утвержденным режимом учебно-  тренировочной работы в ДЮСШ.

Программа служит документом для эффективного построения работы с детьми на этапе многолетней подготовки и для содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста.
Цели и задачи.
Основной целью многолетней подготовки юных хоккеистов - является подготовка высококвалифицированных игроков, способных показать высокие спортивные результаты на соревнованиях самого разного уровня. 

Спортивно-оздоровительный этап обучения имеет  педагогическую направленность и на нём решаются свойственные ему задачи; 

• формирование у детей интереса к спорту и к хоккею в частности; 

• всестороннее гармоничное развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма; 

• овладение основами техники и тактики хоккея. 

• формирование стойкого интереса к занятиям хоккеем; 

• воспитание физических качеств (быстроты, гибкости, координации); 

• разучивание основных приемов техники, а также индивидуальных и групповых тактических действий; 

• овладение основами соревновательной деятельности по хоккею. 

• овладение приёмами техники хоккея и их совершенствование в усложнённых условиях; 

• разучивание индивидуальных и групповых тактических действий в атаке и обороне и их совершенствование в игровых условиях.
Основными задачами реализации Программы являются: 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

Программа направлена на: 

- отбор одаренных детей; 

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 

- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни; 

- выявление перспективных детей и подростков для последующего совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах.

II . НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Программа разработана на основе директивных и нормативных документов, регламентирующих работу спортивных школ, в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 No273 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 04 декабря 2007 года  N 329 -ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», письмом Минспорта от 12.05.2014 «Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации», приказом Министерства спорта РФ от 27.12.13 No1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.08.2013 No1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, федеральных  государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям  реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, утвержденным приказом Минспорта России от 12 сентября 2013 г. N 730
РЕЖИМЫ ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ И ТРЕБОВАНИЯ ПО
ВИДАМ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ.
	Этапы подготовки. 
	Год обучения 
	Возраст для зачисления 
	Количество часов в неделю 
	Требования по спортивной подготовке 

	Спортивно - оздоровительный 
	1
	6-7лет
	6
	Выполнение нормативов по ОФП

	
	2
	7 -8 лет
	6
	Выполнение нормативов по ОФП, СФП и технике


На спортивно-оздоровительный этап (СO) принимаются (зачисляются) на основании заявления родителей дети, желающие заниматься спортом, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям в спортивной школе. Обязательным условием для приема в спортивную школу является наличие письменного разрешения врача-педиатра.
При успешном освоении материалов общеразвивающей программы и успешной сдаче итогового переводного тестирования, учащиеся переводятся на обучение по предпрофессиональной программе «Хоккей».

С целью большего охвата занимающихся, максимальный объем тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более, чем на 10% от годового объема и не более, чем на 2 часа в неделю с возможностью увеличения в каникулярный период, но не более, чем на 25% от годового тренировочного объема.
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРОГРАММЕ,

МИНИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ ЛИЦ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ,

КОЛИЧЕСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ  В ГРУППЕ.

Таблица 1
	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжи-

тельность

этапов (в годах)
	Минимальный

возраст для

зачисления в

группы (лет)
	Минимальная

наполняемость

групп

(человек)
	Максимальная

наполняемость

групп

(человек)

	Спортивно-

оздоровительный
	2
	6 лет
	15
	30


Учебный план на 46 недель учебно – тренировочных занятий (час)

Таблица 2
	№
	Разделы подготовки
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год

	1
	Общефизическая и двигательная подготовка (коррекционно-оздоровительная и общеразвивающая гимнастика с элементами акробатики; легкая атлетика; плавание; общеразвивающие упражнения)
	123
	92

	2
	Начальная техническая подготовка:
-обучение рациональному передвижению на
коньках
-изучение техники владения клюшкой и
шайбой
	70

42
	  60               

   70             

	3
	Тактическая подготовка
	10
	16

	4
	Теоретическая подготовка
	10
	10

	5
	Контрольные испытания
	8
	8

	6
	Учебные и тренировочные игры
	13
	20

	7
	Медицинский контроль
	Вне сетки часов

	Общее количество часов
	276
	276


Учебный план по теоретической подготовке (час).
Таблица 3
	№
	Темы теоретической подготовки
	1 год обучения
	2 год обучения

	1
	Физическая культура и спорт в России.
	2
	1

	2
	Значение занятий физическими упражнениями для здоровья человека.
	2
	1

	3


	Гигиенические требования к занимающимся физической культурой и спортом.
	2
	1

	4
	Техническая подготовка
	2
	2

	5
	Тактическая подготовка
	1
	3

	6
	Правила игры в хоккей с шайбой
	1
	2

	
	Итого:
	10
	10


Соотношение средств физической и технико-тактической подготовки
в годичном цикле (%).



                    Таблица 4
	№
	Средства подготовки
	%

	
	
	1 год
	2 год

	1
	Общефизическая подготовка
	56
	44

	3
	Техническая подготовка
	40
	48

	4
	Тактическая подготовка
	4
	8

	Всего
	100
	100


План-график распределения программного материала на спортивно-оздоровительном этапе первого года обучения (6 часов в неделю)
Таблица 5
	Разделы подготовки

	
	
	
	Месяцы
	
	
	

	
	IX
	X
	XI
	XII
	1
	П
	Ш
	1У
	У
	У1
	У11
	У111

	ОФП
	12
	14
	10
	9
	8
	9
	8
	14
	13
	16
	Самостоят, подготов 6 недель 36 часов
	10

	ТП
	9
	9
	11
	12
	12
	10
	11
	11
	9
	10
	
	8

	ТаТ
	-
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	-
	-
	-
	
	-

	Теоретическая подготовка
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	
	-

	Учебные и
тренировочные
игры
	
	
	2
	2
	3
	3
	3
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	-

	Медицинское обследование
	
	
	
	Вне сетки часов
	
	
	
	
	

	Всего часов за
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	
	18

	месяц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов за
	
	
	
	
	
	
	276
	
	

	гол
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План-график распределения программного
 материала на спортивно-оздоровительном этапе второго года обучения 
(6 часов в неделю)
Таблица 6
	Разделы
подготовки
	Месяцы

	
	IX
	X
	XI
	XII
	1
	П
	Ш
	1У
	У
	У1
	У11
	У111

	ОФП
	12
	12
	8
	5
	5
	4
	3
	9
	11
	15
	Самостоят, подготовка 6 недель 36 часов
	8

	ТП
	11
	11
	11
	13
	14
	12
	14
	15
	10
	11
	
	8



	ТаТ
	-
	-
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	-
	
	-

-

	Теоретическая иодготовка
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	-
	
	-



	Учебные и
тренировочные
игры
	-
	-
	3
	4
	4
	5
	4
	-
	-
	-
	
	-



	Контрольные  испытания
	3
	1
	-
	-
	
	
	
	
	4
	
	
	-

	Медицинское обследование
	Вне сетки часов
	
	-

	Всего часов за месяц
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	
	18

	Итого часов за
год
	276


Контрольные испытания (тестирование) по физической подготовке.
Методика проведения.
           Для осуществления контроля за развитием физической подготовленности в начале и конце учебного года обучающиеся спортивно-оздоровительного этапа проходят тестирование на определение следующих физических качеств:
*
скоростные
бег 30 м ,  бег 60 

Выполняется с высокого старта в соответствии с правилами легкоатлетических соревнований, время фиксируется с точностью до 0,01 сек.
бег 30 м с клюшкой в руке Клюшку хоккеист держит двумя руками.
*
скоростно-силовые
прыжок в длину с места, см
Толчок двумя ногами с взмахом руками, приземление на обе ноги. Замер производится от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении.
*
силовые отжимание лежа в упоре на руках, раз
При выполнении жима угол сгиба локтевого сустава должен составлять 90 градусов, а тело располагаться параллельно поверхности. Выжим считается полным при полностью выпрямленных руках.
Для контроля за специальной подготовленностью предлагаются следующие тесты:
*
бег на коньках 18 м (сек) по прямой из произвольного исходного положения,
наиболее удобного для старта
бег на коньках с шайбой 27 м (сек) по прямой из произвольного исходного положения, наиболее удобного для старта
· ведение шайбы (27 м) и бросок в цель (сек). Движение с шайбой начинается с дальней синей линии в сторону противоположных ворот. Бросок производится с дистанции 10 м от ворот. Время берется от момента начала движения до момента пересечения шайбой линии ворот

· обводка стоек и бросок шайбы в цель (сек). Хоккеист начинает движение от поля, обводит 4 стойки и бросает шайбу в ворота. Первая стойка расположена в 5 метрах от средней линии. Такое же расстояние и между остальными стойками. После прохождения последней стойки - бросок шайбы в ворота по воздуху. Время берется от начала движения хоккеиста до момента пересечения шайбой линии ворот.

Во всех тестах дается по две попытки, засчитывается лучший результат.
Контрольные нормативы по общей и специальной подготовке
(на начало учебного года) СОГ первый год обучения 
Таблица 7
	№
	Нормативы
	6-7лет
	7-8 лет

	
	
	уд.
	хор.
	отл.
	уд.
	хор.
	отл.

	Общефизическая подготовка

	1
	Бег 30 м, сек.
	7.4
	7.3
	7.2
	7.2
	7.1
	7.0

	2
	Бег 60 м, сек.
	13.3
	13.2
	13.3
	13.1
	13.0
	12.9

	3
	Бег 30 м с клюшкой в руках, сек.
	8.2
	8.0
	7.9
	7.9
	7.7
	7.6

	4
	Прыжок в длину с места, см
	80
	85
	90
	90
	95
	100

	5
	Отжимание в упоре лежа
	6
	10
	12
	14
	16
	18

	Специальная подготовка

	1
	Бег на коньках 18 м, сек
	6.6
	6.4
	6.2
	6.2
	6.0
	5.9

	2
	Бег на коньках с шайбой 27 м, сек
	9.0
	8.8
	8.6
	8.6
	8.4
	8.2

	3
	Ведение шайбы 27 м и бросок в цель
	9.4
	9.2
	9.0
	9.0
	8.8
	8.6

	4
	Обводка стоек и бросок шайбы в цель
	8.8
	8.6
	8.4
	8.2
	8.0
	7.8


Контрольные нормативы по общей и специальной подготовке
(на конец учебного года) СОГ первый год обучения
Таблица 8
	№
	Нормативы
	6-7 лет
	7-8 лет

	
	
	уд.
	хор.
	отл.
	уд.
	хор.
	отл.

	Общефизическая подготовка

	1
	Бег 30 м, сек.
	7.3
	7.2
	7.1
	7.1
	7.0
	6.9

	2
	Бег 60 м, сек.
	12.2
	12.1
	12.0
	12.0
	11.9
	11.8

	3
	Бег 30 м с клюшкой в руках, сек.
	7.2
	7.1
	7.0
	7.0
	6.9
	6.8

	4
	Прыжок в длину с места, см
	90
	95
	100
	95
	100
	105

	5
	Отжимание в упоре лежа
	10
	12
	14
	14
	16
	18

	Специальная подготовка

	1
	Бег на коньках 18 м, сек
	5.3
	5.2
	5.0
	5.0
	4.9
	4.8

	2
	Бег на коньках с шайбой 27 м, сек
	7.8
	7.6
	7.4
	7.4
	7.2
	7.0

	3
	Ведение шайбы 27 м и бросок в цель
	8.4
	8.2
	8.0
	8.0
	7.8
	7.6

	4
	Обводка стоек и бросок шайбы в цель
	7.4
	7.2
	7.0
	7.0
	6.8
	6.6


Указания к выполнению контрольных упражнений (тестов) обучающимися СОГ второго года обучения (на начало учебного года).
Оценка общей физической подготовленности.
Бег 20 метров вперед лицом. Тест призван оценивать уровень скоростных качеств

движений. Тест проводится в зале на дистанции 20 метров с высокого старта. Оценивается время пробегания (с).

Бег 60 м с высокого старта по звуковому сигналу, направлен на оценку скоростных качеств. Регистрируется и оценивается время пробегания 30-метрового отрезка (с) (даются 2 попытки).

Отжимания. Тест призван оценивать уровень развития собственно силовых качеств верхнего плечевого пояса. И.п. упор лежа, руки прямые, глаза смотрят вперед, спина и ноги прямые. Обучающийся выполняет сгибание - разгибание рук в локтевом суставе до угла 900 максимальное количество раз, с заданной частотой. Упражнение останавливается, когда обучающийся начинает выполнять задание с погрешностями (неполное выпрямление рук, неполное сгибание рук в локтевом суставе, выполнение упражнения с согнутой спиной). Оценивается количество раз.

Прыжок в длину. Тест проводится для выявления скоростно-силовых качеств юного хоккеиста, а также уровня развития координационных способностей. Упражнение проводится в зале. После показа задания тренером и объяснения правильности выполнения обучающемуся дается две попытки, из которых регистрируется лучшая (м).

Подтягивание на перекладине. Тест направлен на оценку силовых качеств мышц плечевого пояса и рук. Из и.п. вис на перекладине хватом кистями рук сверху, ноги вместе. Выполняется путем сгибания и разгибания рук в локтевом и плечевом суставах, при этом при сгибании подбородок должен быть выше перекладины, а ноги прямые и вместе. 

Тест на ловкость. Контрольное задание, призванное оценивать уровень развития координации юных спортсменов. Тест проводится в зале на дистанции 20 метров. По сигналу спортсмен выполняет прыжок с разворотом на 360" на месте. Затем выполняет 2 кувырка вперед на матах, после чего перепрыгивает через барьер высотой 50 см и подлезает под барьер высотой 50 см (расстояние между барьерами 3 метра, высота может меняться в зависимости от возраста), оббегание змейкой 5 стоек, находящихся друг от

друга на расстоянии 2 метров в длину и 1 метра в ширину, затем выполняется поворот на 1800 и финиш спиной вперед. Оценивается время прохождения (с).

Челночный бег 4x9 метров. Тест проводится для выявления уровня развития

скоростных и скоростно-силовых качеств. Тест проводится в зале на волейбольной 

площадке. По сигналу спортсмен стартует с высокого старта, пробегая каждый, кроме последнего, 9-метровый отрезок, он должен коснуться рукой линии. Выполняются две попытки. Оценивается по времени (с).

Бег 1000 метров направлен на оценку общей выносливости. Оценивается время (мин).

Оценкаспециальнойфизическойитехническойподготовленности
Бег 20 метров вперед лицом. Тест призван определить уровень специальных скоростных качеств (стартовой скорости и частоты движений). Упражнение проводится на льду, хоккеист стоит у борта, касаясь его ногой. По звуковому сигналу обучающийся старается как можно быстрее преодолеть расстояние до синей линии. Оценивается время (с).

Бег 20 метров вперед спиной. Тест для определения координационных способностей, а также для определения техники катания спиной вперед. Проводится аналогично предыдущему тесту.

Челночный бег 6x9 метров. Тест призван определить уровень развития скоростных

и скоростно-силовых качеств. Проводится на льду хоккейного поля. Обучающийся стартует с синей линии, и должен преодолеть шесть 9-метровых отрезков (до красной линии и обратно). Торможения выполняются правым и левым боком. Попытка не засчитывается, если обучающийся не доезжает хотя бы до одной линии и тормозит только одним боком. Оценивается время (с).

Контрольные нормативы по общей, специальной физической и технической подготовленности
Нормативные оценки по физической подготовленности этап СО  второй  год обучения).
	№ п/п

	Тест (контрольный норма-тив)

	уровень подготовленности


	
	
	очень низкий

	низкий

	средний

	выше среднего

	высокий


	
	
	1

	2

	3

	4

	5


	1


	Динамометрия кисти правой, кг


	11


	13


	15


	18


	20



	2


	Динамометрия кисти левой, кг


	10


	12


	14


	17


	19



	3


	Бег на 20 м с высокого старта, с


	5,31


	5,26-5,3


	5,2-5,25


	5,1-5,24


	5,09 и менее



	4


	Бег на 60 м, с


	12,3


	11,8-12,8

	11,4-11,7


	11,1-11,3


	11,0 и менее



	5


	"Челночный" бег 4х9 м, с

	12,12


	12,04-12,1


	12,0-12,03


	11,86-11,9


	11,85 и менее



	6


	Бег на 1000 м, мин/с


	6,20


	5,61-6,19


	5,41-5,60


	5,11-5,40


	5,10



	7


	Отжимания (сгибание и разги-бание рук) в упоре лежа, кол-во раз


	20
	25-30

	30-35
	35-40
	40 и бо-лее



	8


	Поднимания туловища за 45 с, кол-во раз


	10
	15-20
	20-25
	25-30
	30 и бо-лее



	9
	Прыжок в длину с места толч-ком с двух ног, см


	130

	135-139
	140-153
	154-159
	160 и более



	10
	Бег на коньках 20 м лицом вперед, с


	5,41


	5,31-5,4


	5,28-5,3


	5,2-5,27


	5,19 и менее



	11
	Бег на коньках 20 м спиной вперед, с


	7,41


	7,31-7,4


	7,27-7,3


	7,2-7,26


	7,19 и менее



	12
	"Челночный" бег на коньках 6х9 м, с


	17,7


	17,44-17,68


	17,35-17,4


	17,3-17,34


	17,29 и менее




III. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.  
ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ.
Основная    направленность    работы    на    спортивно-оздоровительном    этапе определяется следующими основными положениями и требованиями:
1. Спортивно-оздоровительный этап является полноправным и полноценным звеном государственной системы образования в области изучения предметов спортивного профиля (многолетней спортивно специализированной подготовки). Учебный процесс, осуществляемый на данном этапе, направлен на массовое привлечение и широкий охват детей. Осуществляемая учебно-воспитательная работа на этапе, создает необходимую основу и обеспечивает гармоничный переход детей в возрасте 6-7 лет, от первичной предварительной подготовки к занятиям на этапе начальной подготовки (с 9 лет)
2. Выравнивание стартовых возможностей детей осуществляется путем коррекции слабых звеньев и устранения недостатков физического развития и двигательной подготовленности, укрепления общего и физического здоровья.
Так как программа первичного предварительного этапа подготовки предусматривает проведение селекции двигательно-одаренных детей для набора в группы начальной подготовки, к основной направленности обучения на этом этапе всестороннее, гармоническое развитие физических способностей и укрепление здоровья) следует также отнести и выявление игровых способностей детей и их пригодности к занятиям хоккеем. При планировании и проведении занятий с 6-7-летними детьми необходимо учитывать их возрастные особенности, строго нормировать физические нагрузки. Следует в занятия включать упражнения преимущественно комплексного воздействия, в том числе упражнения для формирования крепкого мышечного корсета, обеспечивающие поддержание нормальной осанки. Кроме того в занятиях с детьми этого возраста следует уделять должное внимание освоению техники хоккея, т.к. их организм подготовлен к освоению элементарных умений и навыков. У детей этого возраста достаточно развиты зрительный и двигательный анализаторы ЦНС. Они в состоянии управлять отдельными действиями, координировать движения рук и ног.
Вместе с тем, при разучивании какого-либо приема техники с детьми в возрасте 6-7 лет, для создания целостного представления в изучаемом приеме необходимы образцовый показ тренером приема и доходчивое объяснение способа его выполнения. На этапе предварительной подготовки в большем объеме применяются упражнения для развития гибкости, равновесия и выносливости, что
обуславливается    сенситивными    периодами    развития    двигательных    качеств обучающихся данной возрастной группы. 

Основные тренировочные средства:
· общеразвивающие упражнения, направленные на всестороннее физическое развитие и укрепление здоровья, при этом преобладающее число занятий с использованием этих упражнений осуществляется на открытом воздухе;
· для овладения технико-тактическими приемами игры в хоккей широко используются
подводящие,
подготовительные,
специально-подготовительные упражнения на грунтовых площадках, резиновых ковриках в спортивных залах и специальные упражнения на льду;

· подвижные игры и игровые упражнения;
· элементы акробатики (кувырки, обороты и др.);

· прыжки и прыжковые упражнения;
· метание легких снарядов (теннисных и набивных мячей);

· соревновательные (игровые) упражнения применяются для обеспечения контроля качества освоения и реализации технических приемов и отработки командных действий; упражнения моделируют комплексное воздействие на юных хоккеистов. Это обеспечивает оценку достигнутого уровня и степени реализации общей и специальной физической подготовленности в различных условиях экстремальной спортивной деятельности. (Двусторонние игры желательно проводить поперек поля, а не на всей площадке. При этом нужно придерживаться следующих величин игры на все поле: для 7 летних в пределах 12-14, для 8 летних - не более 18-20)
· Тренировки и игры поперек ледовой площадки широко применяются ведущими хоккейными державами. Она прошла испытание временем и показала, что ребята, которые начинают занятия хоккеем в такой обстановке, получают бесценный опыт.
· Основные методы выполнения упражнений:
· игровой;
· повторный;
· равномерный;
· круговой;
· соревновательный.
В обучении движениям, при развитии двигательных способностей необходимо учитывать индивидуальные различия обучающихся. В этой связи для целой группы или отдельных обучающихся следует дифференцировать задачи, содержание, темп освоения программного материала, оценку их достижений. Дифференцируемый и индивидуальный подход особенно важен для обучающихся, имеющих низкие и высокие результаты по итогам тестирования.
Непосредственное решение оздоровительных задач в учебно-тренировочном процессе важно увязать с воспитанием ценностных ориентации на здоровый образ жизни, правила соблюдения личной гигиены, питание, режим дня.
2. УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ.
Теоретическая подготовка.
Планировать теоретическую подготовку нужно так, чтобы занятия по теории были органически связаны с практическими, т.е. изучение теоретического материала целесообразно совмещать с закреплением его в практических занятиях.
Наиболее привлекательной формой работы в группах 6-7 летних детей является беседа (форма общения тренера с обучающимися в виде диалога).
Тема 1. Физическая культура и спорт в России
Задачи физической культуры и спорта, их оздоровительное и воспитательное значение. Формы занятий физическими упражнениями детей школьного возраста.
Тема 23начение занятий физическими упражнениями для здоровья человека Двигательный режим школьника и его значение для здоровья. Характеристика положительного влияния физических упражнений на развитие физических качеств, осанку и работоспособность школьника. Значение утренней гимнастики. Вредное влияние курения, употребления спиртных напитков и наркотических веществ на здоровье и работоспособность человека.
Тема 3.Гигиенические требования к занимающимся физической культурой и спортом.
Гигиеническое значение кожи. Уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур. Гигиена Сна. Режим дня. Закаливание, значение закаливания для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Гигиенические основы, средства закаливания и методика их применения. Использование естественных природных сил (солнце, воздух, вода) для закаливания организма.
Тема 4. Оновы техники и технической подготовки. Основные понятия о технике игры в хоккей.   Техника передвижения на коньках, владения клюшкой и шайбой.
Тема 5. Основы тактики и тактической подготовки. Понятие об индивидуальной и групповой тактике. Групповые взаимодействия.
Тема б. Правила игры в хоккей с шайбой. История создания правил игры. Разбор основных правил игры. Разметка ледового поля.
Физическая подготовка.
Физическая подготовка подразделяется на общую (ОФП) и специальную (СФП). Общая физическая подготовка направлена на гармоническое развитие различных функциональных систем, мышечных групп, расширение двигательного опыта, создание базы для успешного развития специальной подготовки.
Специальная физическая подготовка направлена на те качества и функциональные системы, которые непосредственно отвечают за успешное ведение соревновательной деятельности. Упражнения, направленные на повышение уровня общей физической подготовки, на повышение уровня специальной физической подготовки относятся к общеподготовительным, а упражнения, направленные на повышение уровня специальной физической подготовки к специально-подготовительным.
В связи с тем, что основной задачей в работе с детьми 6-7 лет на спортивно-оздоровительном этапе является повышение разносторонней физической подготовленности и укрепление здоровья занимающихся, акцент в учебно-тренировочном процессе делается на формирование базы общефизической подготовки.
Общеподготовительные упражнения.
1. Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, дистанция, интервал. Расчет по порядку. Расчет на «первый-второй». Перестроение из одной шеренги в две.
Размыкание и смыкание приставными шагами. Повороты на месте направо и налево. Начало движения шагом с левой ноги.
2.
Общеразвивающие упражнения.
Ходьба (обычная в умеренном темпе, на носках, на пятках, высоко поднимая колени, перекатом с пятки на носок, в полуприседе и приседе, скрестным шагом, выпадами, с закрытыми глазами, спиной вперед, на внешней и внутренней стороне стопы, мелким и широким шагом, с преодолением препятствий и т.п.) Бег (обычный, по прямой и дугам; змейкой, на носках- с высоким подниманием колен; широким шагом, мелким шагом, сочетанием шагов; с захлестыванием голени; скрестным шагом; прыжками; в переменном темпе, замедляясь и ускоряясь; с подлезанием под палки; перепрыгиванием; прыжками; по кругу, в том числе взявшись за руки; с изменением направления; с выполнением заданий по сигналам; челночный; спиной вперед; приставным шагом и т.п.) Прыжки на месте на обеих ногах скрестно; на одной ноге с продвижением вперед; с напрыгиванием на препятствие и с перепрыгиванием через препятствие; в длину и высоту с места; со скакалкой, вращая ее вперед, назад; на двух ногах с продвижением вперед; через предметы различной высоты; подскоки на месте с поворотами вправо, влево, на 180 градусов, 360 градусов; бег прыжками; из глубокого приседа вверх; прыжки боком с продвижением вперед.
3.
Упражнения для рук и плечевого пояса.
Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) -сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега. Движения плечами (вверх, вниз, вперед, назад). Движения кистями (сгибание и разгибание, приведение и отведение, круговые движения).
4.
Упражнения для ног.
Поднимание на носки; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.)
5.
Упражнения для шеи и туловища.
Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя.
б.Акробатические упражнения. Перекат в сторону из упора, стоя на коленях. Перекат вправо (влево) из упора, стоя на правом (левом) колене, левая в сторону на носок. Кувырок вперед из упора в положении сидя в группировке.
7.Упражнения для формирования осанки. 1. Встать к стене (положение рук - на пояс, в стороны, к плечам), поднять согнутую ногу, выпрямить ее и отвести в сторону. 2.То же с подниманием на носки. З.Стоя у стены, прижавшись к ней, наклониться вправо, а затем, не отрываясь от стенки, вернуться в и.п. То же влево. Положение рук может быть различным: за головой, на голове, вверх, на пояс и др. 4.Стоя спиной у шведской стенки, руками, вытянутыми над головой, захватить перекладину (четыре пальца - сзади, ладонь смотрит вперед, большой палей обхватывает перекладину).По сигналу- шаг вперед (по меньшей мере на 70 см), встать на носки и прогнуться назад. При этом голова находится между двумя руками, живот втянут. Находиться в таком положении пару секунд. После этого сделать шаг назад. Упражнение проводится 4-6 раз подряд (руки не разжимаются).
5. И.П. и захватывание перекладины такое же, как и в предыдущем упражнении. Ноги вытянуты вперед до тех пор, пока ступни полностью остаются на полу, спина прижата к шведской стенке. Занимающийся висит на руках. Из этого положения по сигналу выгнуть тело вперед до принятия того же положения, которое было описано в предыдущем упражнении. После этого делается 5-6 наклонов вперед.
8. Упражнения для мышц стопы. 1.Ходьба на носках, медленно поднимая колени. 2.Ходьба на пятках (пальцы поднимать как можно выше). 3.Ходьба на наружных сторонах стоп (пальцы сжать, немного загребать носками). 4.Захватить пальцами правой ноги ручку скакалки, поднять ее и взять рукой; затем пальцами левой ноги взять ее из рук и положить на пол; то же выполнить в обратном порядке. 5.Сидя на скамейке, захватить сводами стоп какой-либо мелкий предмет (малый мяч, булаву и др.) 6.Сидя на скамейке, захватить сводами стоп обеих ног булаву, стоящую на полу, поднять и переставить влево; то же выполнить вправо.
9.Упражнения для развития и укрепления костно-мышечного аппарата. 

В парах:
а)
стоя друг к другу лицом, стараться перетянуть одной рукой партнера на свою
половину, держа его руку;
б)
и.п.- руки в стороны. Партнер накладывает свои руки на руки партнера:
опускание и поднимание рук с сопротивлением;
в)
и.п.- присед, ноги на ширине плеч, руки на поясе: вставание с сопротивлением
партнера;
г)
передачи и броски набивных мячей малых размеров из различных исходных
положений.
10. Упражнения для развитие прыгучести. 1.Прыжки на одной и двух ногах на матах и песке.2.Напрыгивание с одной и двух ног на гимнастическую скамейку.3.Прыжки в высоту и глубину.4.Прыжки через волейбольные мячи, расставленные на различном расстоянии друг от друга в различных направлениях. Выполнять на одной и двух ногах. Расстояние между мячами 30-35 см.
11.
Упражнения для развития ловкости.
Разноплановые движения руками и ногами в различных исходных положениях. Опорные и безопорные прыжки с мостика, с трамплина, с поворотом и без поворота. Прыжки в высоту, прыжки в длину с поворотами, боком, спиной вперед. Акробатические упражнения, перевороты вперед, назад, в сторону, в группировке, прогнувшись с опорой и без опоры, кувырок вперед, назад и в стороны, одиночные и сериями в различных сочетаниях (с места и с хода, прыжки через низкие препятствия, через партнера). Стойка на лопатках, то же согнувшись, стойка на голове, стойка на руках. Висы простые и смешанные, согнувшись, прогнувшись, переворот в упор. Игры и упражнения на льду (совершенствование игрового мышления). Эстафеты на льду с предметами и без предметов. Прыжки на коньках через препятствия. Ходьба и бег на носках и пятках лезвий коньков, падения и подъемы на льду. Выбивание шайбы и партнера в падении. Игра клюшкой лежа и на коленях. Эстафеты и игры с обводкой стоек. Резкая смена направления бега на коньках.
12.
Упражнения для развития быстроты.
Повторное пробегание коротких отрезков от 5 до 40 метров из различных положений в различных направлениях. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками,  с внезапным изменением скорости и направлений движения по зрительному, звуковому сигналу. Ускорения. Бег по виражу, кругу, спирали, восьмерке (лицом, спинов вперед). Упражнения с мячами (футбольными, баскетбольными, теннисными) у стенки, связанные с бросками и ловлей отскочившего мяча в максимально быстром темпе, с быстрым переносом клюшки слева- направо и обратно. Игры и игровые упражнения, построенные на опережении действий партнера, овладение шайбой, мячом и т.д.), требующие мгновенных ответов на звуковые, зрительные и тактильные сигналы. Броски шайбы поточно, в борт, с фиксацией времени. Бег на коньках на 18, 36 метров на время. 

13. Упражнения для развития гибкости.
а)
активные свободные движения с постоянно увеличивающейся амплитудой;
б)
повторные пружинистые наклоны в сторону;
в)
упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до
предела, мост, шпагат)
г)
упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой:
наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх,
вперед, вниз, за голову, на спину)
д)
упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
14.Упражнения для развития координации.
А. Акробатические.
а)
5-6 кувырков в группировке на определенное расстояние;
б)
сочетание кувырка с принятием основной стойки;
в)
серии кувырков (в каждой серии 2-4 кувырка) через плечо (правое, левое),
вперед;
г)
кувырки в длину с заданием (на 5 матах сделать минимальное количество
кувырков);
д)
кувырки назад в группировке;
е)
ходьба и упражнения в равновесии на гимнастическом бревне (высота бревна от
пола не более 50-60 мс).
Б. Подвижные игры на ограниченной площади опоры.
а)
«бой» на гимнастическом бревне (высота бревна от пола не более 50-60 см). Занимающиеся садятся друг против друга. В руках у каждого футболиста мяч в
сетке. Каждый старается сбить противника с бревна, а сам при помощи обманных
движений удержаться на нем;
б)
«петушиный бой» на одной ноге. Занимающиеся в парах, на ограниченной
площади опоры, стараются столкнуть своего соперника и заставить его коснуться
пола ногой.
15.Упражнения для развития чувства равновесия.
а)
ходьба по доске, положенной на землю;
б)
ходьба по наклонной доске;
в)
влезание на стул и слезание с него;
г)
ходьба по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см одна от другой;
д)
ходьба по гимнастической скамейке;
е)
медленное, среднее, быстрое кружение на месте;
ж)
стоя на месте, подняться на носки и постоять, сохраняя равновесие;
з)
остановка во время бега, присед, повернуться кругом и продолжить бег;
и) во время бега, по сигналу, быстро встать на предмет (бревно, гимнастическую
скамейку), затем снова бег;
к) разойтись вдвоем на доске, скамейке;
л) ходьба по доске, скамейке, руки в стороны, на ладонях мячи;
м) стоять на доске, скамейке, закрыв глаза;
н) после бега, прыжков, приседаний сделать «ласточку»;
о) кто кого столкнет с доски, скамейки ударом ладони об ладонь.
16.Подвижные и спортивные игры.

 В играх ловкость, быстрота, сила, выносливость развиваются комплексно и очень вариативно. Элементарно - спортивные игры подразделяются на: 

1 .Некомандные. 2.Переходные к командным. 3.Командные.
Некомандные игры-участники действуют в основном исходя из личных интересов и, как правило, в одиночку. Обычно эти игры лишены организованного сотрудничества, но элементы взаимопомощи в них имеют место. (Простые «пятнашки», «Пустое место» и т.п.). Они содействуют формированию индивидуального поведения в коллективе, самостоятельно ориентироваться, воспитывают волевые качества.
Переходные к командным - наряду с возможностью действовать в своих целях, имеется возможность не только оказывать помощь другим участникам игры, но даже вступать в некоторое, чаще всего временное, сотрудничество. Причем такая помощь связана со значительным риском для ее инициатора. Эти игры воспитывают такое ценное качество, как стремление к взаимопомощи, приучают к разумному риску, преодолению эгоистических наклонностей, согласованию своих действий с действиями других.
Спортивные игры: баскетбол, ручной мяч, футбол, бадминтон и др.
Подвижные игры: «День и ночь» и др.
17. Упражнения на расслабление определенных групп мышц. Примерный комплекс упражнений на расслабление мышечных групп: Встряхивание рук, мышцы расслаблены. Поднять руки вверх и «бросить» вниз с одновременным наклоном туловища вперед. Бег «трусцой» на месте, руки расслаблены. Наклониться вперед, руки вперед, расслабить мышцы, «уронить» руки. Потряхивание кистями рук над головой. Исходное положение - стойка руки в стороны. Выпад ногой в стороны, руки «уронить». Прийти в исходное положение. Прогнуться назад, затем вперед, руки расслабить. Маховые движения ног в стороны. Потряхивание ног попеременно. Маховые движения ног вперед-назад.
Специально-подготовительные упражнения. Подвижные игры являются основным средством формирования и развития основных качеств, необходимых хоккеисту: силы, ловкости, быстроты, гибкости, выносливости. Игры скоростно-силовой направленности развивают силу, связанные с непрерывной двигательной деятельностью и частыми повторениями движений способствуют развитию выносливости, направленные на частые изменения направлений движений формируют гибкость. За счет быстрого перехода в играх от одних действий у другим формируется ловкость. Таким образом, применение подвижных игр позволяет создавать двигательную основу для развития и совершенствования технической подготовленности юного хоккеиста. Более целесообразно для детей данной возрастной группы применять такие игры как «Волк во рву», «Два мороза», «К своим флажкам», «Заяц без логова, «Пустое место», «По кочкам», «Гуси-лебеди», «Прятки», «Часовые», «Колдунчики» «Полицейские и воры» и т.д. Выбор игр обусловлен психофизиологическими особенностями возрастной группы. Основными параметрами при выборе игр являются: равномерность нагрузки на обучающихся; наличие в игре знакомых элементов из распространенных в их круп, игр; наличие небольшого числа обязательных правил.
Техническая подготовка.
Техника  хоккея  представляет  собой  совокупность  специальных приемов, используемых в игре в различных сочетаниях для достижения поставленной цели. Технические приемы - это средства ведения игры.

	Приемы техники передвижения на коньках.
	
	

	№
	Приемы техники хоккея
	1 год обучения
	2 год обучения

	1
	Передвижения по резиновой и уплотненной снежной дорожке
	+
	+

	2
	Основная стойка (посадка) хоккеиста
	+
	+

	3
	Скольжение на двух коньках с опорой руками на стул
	+
	+

	4
	Скольжение на двух коньках с попеременным отталкиванием левой и правой ногой
	+
	+

	5
	Скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот
	+
	+

	6
	Бег скользящими шагами
	+
	+

	7
	Повороты по дуге вправо и влево, не отрывая коньков ото льда
	+
	+

	8
	Повороты по дуге толчками одной (внешней) ногой (переступанием)
	+
	+

	9
	Повороты по дуге переступанием двух ног
	+
	+

	10
	Торможение полуплугом и плугом
	+
	+

	
	Старт с места лицом вперед
	
	+

	12
	Бег короткими шагами
	
	+

	13
	Торможение с поворотом туловища на 90°на одной и двух ногах
	
	+

	14
	Бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда
	
	+

	15
	Бег спиной вперед переступанием ногами
	
	+


Приемы техники владения клюшкой и шайбой
	№
	Приемы техники хоккея
	1 год обучения
	2 год обучения

	1
	Основная стойка хоккеиста
	+
	+

	2
	Ведение шайбы на месте
	+
	+

	3
	Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу
	
	+

	4
	Ведение шайбы не отрывая крюка клюшки от шайбы
	
	+

	5
	Ведение шайбы дозированными толчками вперед
	
	+

	6
	Обводка соперника на месте и в движении
	
	+

	7
	Длинная обводка
	
	+

	8
	Бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий)
	+
	+

	9
	Бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой)
	
	+

	10
	Броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы
	
	+

	11
	Остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, рукой, туловищем
	+
	+

	12
	Отбор шайбы клюшкой способом выбивания
	
	+


	Техника игры вратаря.
	
	

	№
	Приемы техники хоккея
	1 год обучения
	2 год обучения

	1
	Обучение основной стойке вратаря
	+
	+

	2
	Обучение низкой и высокой стойке вратаря, переходу от одного вида стойки к другому
	+
	+

	3
	Передвижения на параллельных коньках (вправо, влево)
	+
	

	4
	Т-образное скольжение (вправо, влево)
	+
	

	5
	Передвижение вперед выпадами
	
	+

	6
	Торможение на параллельных коньках
	+
	+

	7
	Передвижения короткими шагами
	
	+

	8
	Повороты в движении на 1800 ,3600 в основной стойке вратаря
	
	+

	9
	Бег спиной вперед, лицом вперед не отрывая коньков ото льда и с переступанием
	
	+

	1000
	Ловля шайбы ловушкой стоя на месте
	+
	+

	11
	Ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках.
	
	+

	12
	Отбивание шайбы блином, стоя на месте
	
	+

	13
	Отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках.
	
	+

	14
	Отбивание шайбы коньком
	
	+

	15
	Отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево)
	+
	+

	16
	Прижимание шайбы туловищем и ловушкой
	
	+

	17
	Остановка шайбы клюшкой у борта
	
	+


ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Тактическая подготовка - это педагогический процесс, направленный на достижение эффективного применения технических приемов на фоне непрерывных изменений игровых условий с помощью тактических действий, которые представляют собой рациональную форму организации деятельности хоккеистов в игре для обеспечения победы над соперником.
	№
	Приемы тактики хоккея
	1 год обучения
	2 год -обучения

	Приемы тактики обороны
Приемы индивидуальных тактических действий

	1
	Скоростное маневрирование и выбор позиции
	
	+

	2
	Отбор шайбы перехватом
	
	+

	3
	Отбор шайбы клюшкой
	+

	                 Приемы тактики нападения
Приемы индивидуальных тактических действий

	1
	Атакующие действия с шайбой: ведение, обводка, бросок, прием шайбы, единоборство с вратарем
	
	+

	Приемы групповых атакующих действий

	2
	Передачи шайбы - короткие, средние, длинные
	+
	+

	3
	Передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место
	
	+

	Тактика игры вратаря
Выбор позиции в воротах

	1
	Выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1;3:1;3:2)
	+
	+

	2
	Прижимание шайбы
	
	+

	3
	Выбрасывание шайбы
	
	+


3. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА.
Возрастание роли физической культуры и спорта как средства воспитания подрастающего поколения повышает требования к воспитательной работе в спортивных школах. При этом важным условием успешной работы со спортсменами является единство воспитательных воздействий, направленных на формирование личности спортсмена: семьи, образовательной и спортивной школы, коллектива педагогов.
Воспитательная работа осуществляется на протяжении всего учебного года, на каждом занятии, соревновании, в свободное время. Вне учебно - тренировочных занятий воспитательная работа заключается в проведении бесед на различные темы, коллективные посещения музеев, театров, кино, соревнований, в выполнении общественных поручений, в участии в показательных выступлениях.
В работе с юными спортсменами важно правильно сочетать методы нравственного воспитания, учитывая особенности психики занимающихся разного возраста.
К числу основных методов следует отнести убеждение, поощрение и наказание. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, для чего нужны тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения нужно подкреплять ссылками на конкретные данные, на опыт самого занимающегося. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера и коллектива. Мера поощрения должна соответствовать поступку, заслугам спортсмена и совпадать с мнением коллектива. Наказание, как один из методов воспитания, надо применять осторожно, так как бесчисленные замечания, нравоучения могут оказаться не менее вредными. Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, выговор в приказе, разбор поступка в спортивном коллективе, отстранение от занятий, соревнований.
 Для использования этих методов тренер - преподаватель должен иметь ввиду, что убеждать своих воспитанников можно только в том случае, если владеешь искусством педагогического разговора, а именно: говорить доходчиво, эмоционально и содержательно.
Большое воспитательное значение имеет личный пример и авторитет тренера. Тренер должен быть принципиальным и честным, требовательным и добрым, любить свою работу, всегда доводить начатое дело до конца, постоянно учиться. Он должен интересоваться не только спортивными успехами своих воспитанников, но и их успеваемостью в общеобразовательной школе, общественными нагрузками, поведением в семье и на улице, должен поддерживать постоянную связь с классным руководителем и родителями и осуществлять воспитательную работу в тесном взаимодействии с ними.
4. МОРАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ ПОДГОТОВКА.
Задачи морально-волевой подготовки:
*
развитие устойчивого интереса к занятиям спортом вообще и к занятиям хоккеем
в частности;
*
формирование установки на тренировочную деятельность.
Методы, формы и средства воздействия на обучающихся:
*
беседы,
· убеждения;
· педагогическое внушение;
· введение ситуаций, требующих преодоление трудностей (ситуации преодоления страха, волнения, неприятных ощущений) без предельной мобилизации физических и психологических возможностей.

5.   ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.
 Для обучающихся 6-7 лет рекомендуется обеспечивать восстановление работоспособности естественным путем с использованием следующих средств восстановления:
· оптимальное построение тренировочного процесса (рациональное сочетание упражнений и интервалов отдыха);

· частая смена тренировочных средств во время занятий;

· проведение занятий в игровой форме;

· гигиенический душ;
· водные процедуры закаливающего характера;

· витаминизация пищевого рациона.
6. ВРАЧЕБНО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ.
 Основная цель педагогического и врачебного контроля - всемерное содействие положительному влиянию спорта на состояние здоровья, физическое развитие и подготовленность занимающихся. Задачи, средства и формы врачебно-педагогического контроля приведены в Положении о медицинском обеспечении лиц, занимающихся физкультурой и спортом (утв. приказом Минздрава РФ от 20 августа 2001 г. № 337).
 К учебно-тренировочным занятиям на спортивно-оздоровительном этапе подготовки допускаются дети в возрасте 6-7 лет на основании допуска врача-педиатра. После перенесенных заболеваний дети допускаются к занятиям спортом только со справками врача.
Задачи врачебно-педагогического контроля на спортивно-оздоровительном этапе.
 Основными задачами врачебно-педагогического контроля являются:
· контроль за состоянием здоровья занимающихся;

· привитие гигиенических навыков и неукоснительного выполнения рекомендаций спортивного врача;

*
определение исходного уровня состояния здоровья, физической и
функциональной подготовленности;
· изучение динамики функциональных показателей;

· лечебно-профилактические мероприятия.

Формы контроля:
· медицинское обследование;
· беседы о профилактике вирусных и респираторных заболеваний;

· беседы с родителями о необходимости витаминизации спортсменов.

При проведении педагогического контроля используются комплексы контрольных упражнений для определения физической подготовленности обучающихся.
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